Mpomnovntiko mAdavo yia Spoeic pe otoxo

1:45:30 (5:00 / xAp)

1 eBbopdada 3yAu Léotapa, Satdoelg, | 8YAUE.T. 3xAU Léotapa, SlaTtAoELg 12)A\w. /
4X50 (avolyporta) PuBuodg: 5:50-6:00 | 4X50 (avoiypata) Aaveta
A.T.: 10X400. (1:56- Alatdoelg, aokioelg | A.T.: 5X1000p. (5:00-5:05) PuBuoc:
1:58) svbuvauwong A 500 X.T. 6:00/ YA
A 1-1:30 X.T. 1xAu amoBepaneia
1xAu aroBeparneia

2 eBéopdada 3yAu Léotapa, Satdoetg, | 10xAWE.T. 3xAU Léotapa, SlatdoeLg 14w /
4X50 (avolyporta) PuBuodg: 5:40—5:50 | 4X50 (avoiypata) aveta
A.T.: 7X600p. (2:54-2:57) | Alatdoslg A.T.: 5X1200p. (6:00) PuBuoc:
A 1-1:30 X.T. A 500u X.T. 6:00/ YA
1xAu aroBeparneia 1xAu amoBepaneia

3 eBéoudada 3yAu Léotapa, Satdoetg, | 10xAWE.T. AxAu éoTtopa, SlaTAOELG 153\ /
4X50 (avolyporta) PuBuodg: 5:40—5:50 | 4X50 (avoiypata) aveta
A.T.: 5X800p. (3:52-3:56) | Alatdoslg A.T.: 5X1500. (7:30) PuBuoc:
A 1-1:30 X.T. 4X100 A 500u X.T. 6:00 -
1xAp anoBepaneia 1A amoBeparneia 5:50/ YA

4 eBdopada 3xAU Léotapa, Slatdoelg, | SYAR E.T. 10xAp. E.T. JUVOeTn
4X50 (avolypata) PuBuog: 5:40 — 5:50 PuBuag: 5:40 - 5:50 Mpomdvnon
A.T.: 10X300u. (1:24) AlaTdoelg AlaTAoELg 1
A 1-1:20 X.T. 4X100
1A aroBepaneia

5 eBdopada 3xAU Léotapa, dlatdoelg, | 10xAM E.T. 3xAU LEoTapa, SLATACELG 16xAW. /
4X50 (avolypata) PuBuog: 5:40 — 5:50 4X50 (avolypata) aveta
A.T.: 10X400p. (1:52- Alatdoelg A.T.: 5X1000p. (5:00-5:05) PuBuog:
1:54) 4X100 A 500u X.T. 6:00 -
A1-1:30 X.T. 1xAu aroBepaneia 5:50/ YA
1A anoBepaneia

6 efdopada 3xAU Léotapa, dlatdoelg, | 10xAM E.T. YUvOetn MNpomovnon 2 12xA\w. /
4X50 (avolypata) PuBuog: 5:40 — 5:50 aveta
A.T.: 6X500. (2:20-2:23) | AlaTtAOoELG PuBuog:
A 1-1:30 X.T. 4X100 6:00/ YA
1A anoBepaneia

7 eBbopada 8XAM E.T. 5xAu Léotapa, 3xAU LEotapa, SLATACELG 175\ /
PuBuog: 5:40 — 5:50 Slataoelg 4X50 (avolypata) aveta
Alatdoelg A.T.: 5X200. (48"~ 8XAL. (40:00, pubuog PuBuog:
4X100 50”) 5 /xAp) 6:00 —

A‘1XT. 1A amoBeparneia 5:50/ YA
1 xAn amoBepaneia

8 efdopada S5xAW E.T. 8XAM E.T. 3xAp. E.T.

PuBuog; 6:00, Statdoelg PuBuog: 5:50 - 6:00 PuBuog: 6:00, dlatdoelg ATQONAS

4X50

ALATAOELG, OLOKNOELG

evbuvauwong

4X50

20vOetn Npomovnon 1

20vOetn Mpomovnon 2

10’ Zéotapa, SlaTAoELg

A.T.: 3X1000. (5:00)

A 100 xoAopd TPEELUO + SYALL.
PuBuoc: 6:00-5:50/ yAw. + A.T.:
5X400p. (1:56 — 1:58), A 1-1:30 X.T.,
1xAW amoBepaneia

AxAW. ZéoTOpa, SLATACELG
4X50 (avolypoata)

Téurmo: 4xAu (20:00, puBuOC 5:00 / XAu)
A 3:00 xahopo tpgfo + A.T.: 3X800u
(3:52 — 3:56), A 500 X.T.,
1xAp amoBepaneia




Mpomnovntiko mAdvo yiao SpoUeic pe oTOXO0

1:34:57 (4:30 / xAp)
1 eBbopdada 3xAu Léotapa, Satdoelg, | 8YAUE.T. 3xAU Léotapa, SlatdoELg 13\ /
4X50 (avoiyporta) PuBuodg: 5:20-5:30 | 4X50 (avoiyporta) Aaveta
A.T.: 10X400u.(1:45-1:47) | Awatdoslg, aoknoslg | A.T.: 6X1000p. (4:30-4:32) PuBuoc:
A 1-1:30 X.T. evéuvapwong A 500 (2:45) X.T. 5:30-5:40/
1xAu aroBeparneia 1xAu amoBeparneia AL
2 eBéopdada 3yAu Léotapa, Satdoetg, | 10xAWE.T. 3xAU Léotapa, SlatdoELg 14w /
4X50 (avoiyporta) PuBuodg: 5:10-5:30 | 4X50 (avoiyporta) Aaveta
A.T.: 7X600y. (2:54-2:57) | Alatdoslg A.T.: 5X1200p. (6:00) PuBuoc:
A 1-1:30 X.T. A 500u X.T. 5:20-5:30/
1AW aroBeparneia 1xAu amoBepaneia AL
3 eBdoudada 3yAu Léotapa, Satdoetg, | 10xAWE.T. Ax\u LéoTtopa, SlaTAOELG 175\ /
4X50 (avolyporta) PuBuodg: 5:10-5:30 | 4X50 (avoiyporta) aveta
A.T.: 5X800y. (3:30-3:34) Alotdoelg A.T.: 5X1600u. (7:12) PuBuoc:
A 1-1:30 X.T. 4X100 A 2:45—2:50 X.T. 5:30/ YAn
1AW aroBeparneia 1xAu aroBepaneia
4 eBdopada 3xAU Léotapa, Slatdoelg, | SYAR E.T. 10xAp. E.T. JUVOeTn
4X50 (avoiypata) PuBuog: 5:10 - 5:30 PuBuag: 5:50 - 6:00 Mpomdvnon
A.T.: 10X300p. (1:15-1:16) | Alatdoelg AlaTAoELg 1
A 1-1:20 X.T. 4X100
1A anoBepaneia
5 eBdopada 3xAU Léotapa, Slatdoelg, | 10xAM E.T. AxAU LéoTapa, SLATAOELG 18y /
4X50 (avoiypata) PuBuog: 5:10 - 5:30 4X50 (avolypata) aveta
A.T.: 8X400. (1:41-1:43) AlaTdoelg A.T.: 5X1000u. (4:22-4:24) PuBuog:
A 1-1:30 X.T. 4X100 A 1:00-1:30 X.T. 5:30/ YAn
1A anoBepaneia 1A amoBeparneia
6 efdopada 3xAU Léotapa, Slataoelg, | 10xAM E.T. YUvOetn MNpomovnon 2 10)AW. /
4X50 (avolypata) PuBuog: 5:10-5:30 aveta
A.T.: 6X500p. (2:06-2:09) Alatdoelg PuBuog:
A 1-1:30 X.T. 4X100 5:30/ YAn
1A anoBepaneia
7 eBbopada SXAM E.T. 5xAu Léotapa, 3xAU LEotapa, SLATACELS 10)AW. /
PuBuog: 5:20 —5:30 Slataoelg 4X50 (avolypata) aveta
Alatdoelg A.T.: 5X200. (43"~ 8XAL. (36:00, pubuOg PuBuog:
4X100 45”) 4:30/x\W) 5:30/ YA
A‘1X.T. 1A anoBeparneia
1 xAn amoBepaneia
8 efdopada S5xAW E.T. 3xAU Léotapa, 3xAp. E.T.
PuBuag; 5:30, Siatdoelg Sataoelg, 4X50 PuBudg: 5:30, dlatdoelg
4X50 (avoiypoarta) 4X50
A.T.: 5X400p. (1:45 - AFQNAX

1:47)
A‘1X.T.
1 Al amoBepareia

20vOetn Npomovnon 1

20vOetn MNpomovnon 2

10’ Zéotapa, SlaTACELG

A.T.: 3X1000p. (4:30)

A 100 xoAopd TPEELUO + YA
PuBuoc: 5:20-5:40/ YA + A.T.:
5X400u. (1:45 —1:47), A 1-1:30 X.T.,
1xAW amoBepaneia

AxAp. ZéoTOopa, SLATAOELG
4X50 (avolypota)

Téurmo: 4xA\u (18:00, puBuog 4:30 / xAu)
A 3:00 xahopo tpEfLo + A.T.: 3X800u
(3:30 — 3:34), A 500 X.T.,
1xAp amoBepaneia

* Ene€nynoelg: E.T.= EAcs0Bepo tpé€Luo (ta 2 mpwta XA. TTOAU xaAapd, A.T.= AldAeupatikd TpEELUO,
A= SLAAelppa avapeca ota SLOAELUUATIKA « KoppaTioy, X.T.= Xahapod Tpé€ipo, TEumo= Fpriyopo
OLVEXOUEVO TPEELUO (PUBHOC TIOU ETLBUUOUUE VOL TPEEOU LE KaL OTOV aywva pe To 1° YAW Alyo mio
0pyo Kal To TeAeuTtaio Alyo moLo ypriyopo)




